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9 e 10 de Outubro 2008 

Auditório 

Comissão de Coordenação e  

Desenvolvimento Regional do Centro 

 

COIMBRA 

Equipa de Trabalho:Equipa de Trabalho:Equipa de Trabalho:Equipa de Trabalho:    

- Centro de Saúde de Eiras 

- Centro Distrital de Coimbra, ISS IP 

- Rede Social de Coimbra 

- Centro Social Cultural e Recreativo de Botão 

- Associação Social Cultural e Recreativa de S. Paulo Frades 

- Centro de Apoio Social Souselas 

- Cáritas Diocesana de Coimbra -Centro Social de S. Pedro 

- Soleiras 

- Obra Social de Torre de Vilela 

 

 

Portugal tem vindo a manifestar nos últimos anos um forte 

empenhamento na luta contra a pobreza e exclusão social. 

Assistindo-se à adopção de um conjunto de medidas de 

politica social que procuram intervir sobre as causas dos 

problemas, visando criar condições para a transformação 

do meio envolvente e das atitudes individuais. 

Este conjunto de novas medidas pressupõe a participação 

e responsabilização da sociedade civil e de cada cidadão no 

esforço de erradicação das situações pobreza e exclusão 

social. Assistindo-se assim à promoção do conceito de 

cidadania e ao reforço da consagração dos direitos dos 

excluídos como cidadãos de pleno direito. 

“ O fundamental que as pessoas nos devem merecer no 

contacto que com elas temos é, o respeito pela sua digni-

dade, para que não sejamos também nos próprios criado-

res de exclusão (…) é importante dar-lhes voz, envolve-los, 

promover a sua participação de forma a serem interve-

nientes no encontrar de soluções para os seus próprios 

problemas” 



 
 

9 de Outubro 2008 
 

9.00 – Abertura do Secretariado 

9.30 – Sessão de Abertura  

Presidente da Câmara Municipal de Coimbra 

Director do Centro Distrital de Coimbra, ISS IP 

Director do Centro de Saúde de Eiras 

Presidente da Cáritas Diocesana de Coimbra 

Presidente do Centro de Apoio Social de Souselas 

Presidente do Centro Social Cultural e Recreativo do Botão 

 

Painel “Integração e Multidimensionalidade das Medidas” 

Moderador da  manhã 

Oliveira Alves – Câmara Municipal de Coimbra 

10:00H – Politicas Sociais/Novas Metodologias de Intervenção Social 

Roque Amaro - Instituto Superior de Ciências do Trabalho e da Empresa (ISCTE) 

10:30 - Núcleo de qualificação de famílias e territórios 

Irene Ferreira -  Centro Distrital de Coimbra, ISS IP 

11:00H – Pausa para café 

11:15H  - Rede Social 

Cecília Cavalheiro – Instituto de Segurança Social, IP - DDS 

11:45H - Contratos Locais de Desenvolvimento Social 

Pedro Antunes – Instituto de Segurança Social, IP - GAP 

12:15H - Debate 

12:30H – Almoço 

 

Painel “Universalidade dos direitos e a diferenciação positiva” 

Moderadora da tarde 

Maria José Hespanha - Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

14:00H – Cuidados Continuados (Rede Nacional) 

Ana Bernardo – Hospital da Luz 

Palmira Pereira – Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

14:45H – Politicas/Respostas ao nível da Reabilitação 

Maria Emília Santos - Associação de Reabilitação dos Cidadãos Inadaptados da 
Lousã (ARCIL) 

15:15H – Papel da Família – Desadequação de Respostas 

Maria de Fátima Januário – Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra 

15:45H – Intervalo 

16:00H – A Voz do Cidadão e as respostas dos serviços 

Eduarda Oliveira – Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

16:30H – Debate 

16:45H – Conclusões do Dia  

Maria José Hespanha  – Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

 

10 de Outubro 2008 
 

Painel “Igualdade de oportunidades enquanto garantia do exercício  

de direitos” 

Moderadora da manhã 

Fátima Toscano - Instituto Superior Miguel Torga 

10:00H – Igualdade de género 

João Paiva - Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género 

10:30H – Programa Operacional de Potencial Humano - QREN 

Rui Fiolhais - Programa Operacional de Potencial Humano* 

11:00H – Pausa para café 

11:15H – Habitação Social: que papel 

Gouveia Monteiro - Câmara Municipal de Coimbra 

11:45H - Programa Porta 65 

António João Paredes -  Instituto Português da Juventude 

12.:15H – Debate 

12:30H – Almoço 

 

Painel “Reconhecer para tornar mais eficaz as medidas 

Moderador da tarde 

Paulo Guerra - Tribunal de Famílias e Menores de Coimbra 

14:00H  - O papel das instituições na infância 

Luísa Sequeira  

 14:30H - O papel da rede local no acompanhamento das medidas de promoção e 
protecção 

Ana Rodrigues – Centro Distrital de Coimbra (EMAT), ISS IP 

15:00H - O papel das instituições de acolhimento em substituição da família 

Fátima  Mota – Fundação Bissaya Barreto 

15:30H - Intervalo 

15:45H – Testemunho de uma família de acolhimento 

16:15H - Conclusões do dia 

Paulo Guerra - Tribunal de Famílias e Menores de Coimbra 

16:30H - Conclusões do Seminário 

Luís Jacob - RUTIS 

17:00H - Sessão de Encerramento 

Governador Civil do Distrito de Coimbra 

Presidente da Administração Regional de Saúde do Centro, IP 

Presidente da Obra Social Torre Vilela 

Presidente da Associação Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades 

Presidente da Sol Eiras 

Todos os participantes/convidados a confirmar 

 

Seminário  
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Dias 9 e 10 de Outubro 2008 

 

Ficha de Inscrição 

Nome: ________________________________________ 

Morada: ______________________________________ 

Telefone/telemóvel: _____________________ 

Instituição: ___________________________________ 

Cargo: ____________________________ ___________ 

 

Inscrições: 

Profissionais – 20.00€   

Estudantes – 10.00€ 

Enviar este destacável (ou fotocópia) juntamente com o 
cheque, que deve ser emitido à ordem de Centro de Apoio 

Social de Souselas. 

Enviar para: 

Centro de Saúde de Eiras - Serviço Social 

Rua Dr. João Pinheiro 

Eiras 

3020-000Coimbra 

Telefone: 239 499 500 

Fax: 239 499 501 


